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Dois pra 14,

No Clube dos Em-
pregados da Petrobras, todas
segundas e quartas, o saldo
principal fica movimentado.
Sdo os dias em que as aulas
de aerodanca e danga de salao
povoam e traz animacdo a
sede social. Sdo lideradas
pelos professores Edson e
Denise. O horario da aerodan-
¢a ¢ das 18h as 19h, enquanto
a danca de saldao das 19h30
as 20h30.

A primeira categoria ¢ volta-
da a ritmos mais contagiantes,
onde se movimenta mais,
consequentemente tem uma
maior queima de calorias,
procurando-se mostrar mais
de um ritmo por aula, colo-
cando duas musicas de cada.
Ainda, ¢ feito pelo professor
um esclarecimento de quais

dois pra ca

partes do corpo serdo traba-
lhadas e sobre o estilo o qual
sera praticado. E uma turma
de pratica individual.

A segunda categoria trabalha
os estilos de casais, por isso se
voc€ quer participar dessa
aula é necessario trazer o seu
par. Segue-se uma didatica de
a cada quinzena ser mudado o
ritmo, para que se tenha uma
rotatividade, assim permite
que sejam explorados todos os
estilos e os alunos ndo caiam
na mesmice.

S6 sdo duas turmas, onde o
foco ¢é ensinar as técnicas da
danga, em nenhuma delas se
separa por niveis, pois se pro-
cura passar uma informagdo
focada em cada um.

Mais informagdes: 3208-1534

2° Carnaval da Saudade

O reinado do Rei trazer muita agitagdo com o

Momo comega no CEPE com o
com o 2° Carnaval da Saudade.

resgate dos antigos bailes
com suas fantasias ¢ musicas

Futebol

Nos dias 09 e 14 de
fevereiro, acontecerdo reuni-
O0es do Conselho Arbitral,
onde se colocara em pauta a
organizagdo dos Campeona-
tos elaborados pelo CEPE
Natal.

E quando discute-se o regula-
mento, os representantes das
equipes, a defini¢do de qual
categoria ira iniciar o campe-
onato.

Adiantamos que a primeira
semana de margo sera movi-
mentada. No dia 1 de margo
sera a solenidade de abertura
oficial do Campeonato 2012
e sorteio das tabelas.

No dia 2, 19h, sera a reinau-
guragdo do Campo n°3, am-
pliado e com nova ilumina-
¢do. No primeiro sabado de
marco, 3, ¢ a data do inicio
dos jogos.

ja esta preparado para as seis
horas de frevo no CEPE? A
diversdo fica maior com uma
fantasia.

Os associados podem trazer
seu litro de Whisky, sem
pagamento da rolha.

A mesa para socio fica
R$80,00 e nio-socio
R$100,00. Esta esperando o
que? Nao deixe para Ultima
hora, na hora do evento o
prego sera diferenciado, por
isso garanta ja a sua.

LIGUE PARA A SECRE-
TARIA E RESERVE:

3205-1534
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Carnaval no CEPE

Carnaval no CEPE

Sabado e domingo de carna-
val o Clube estara funcionan-
do normalmente. Entdo se
vocé ira ficar aos redores de
Natal, venha festejar aqui no

clube.

Ja na segunda, 20, terga, 21, e
quarta-feira de cinzas o CE-
PE ndo funcionara. Todos os
esportes que acontecem nes-
ses dias estardo em recesso.

Atracdao musical
desse domingo.

Messias Paraguai

Dia 11 esta chegando, para de marchinhas a frevos . Vocé
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